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САМОСТІЙНА РОБОТА 
 

Змістовний модуль 1. Психологічна характеристика трудової 

діяльності та професії. 

Самостійна робота 1. Вступ 
Психологічна структура особистості працівника. Загальна психологічна та 

педагогічна характеристика праці, професії особистості, професіограма та 

психограма професії, професійно важливі властивості особистості працівника. 

Створення презентацій за вибором: «Психологічна структура особистості 

викладача ЗВО»  

 

Рекомендований список джерел 

1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 

3. Климов Е.А.Пути в профессионализм (Психологический взгляд): 

Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 2003.- 320 с. 

4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 

9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 
 

Самостійна робота 2. Психолого-педагогічна характеристика праці 
різних категорій дорослих: психологічні особливості. 

Створення інформаційних карток за темою «Психолого-педагогічна 
характеристика праці різних категорій дорослих» (продовження аудиторної 
роботи) 

Рекомендований список джерел 
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1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 

3. Климов Е.А.Пути в профессионализм (Психологический взгляд): 

Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 2003.- 320 с. 

4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 

9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 
 
Змістовний модуль 2. Психологічні аспекти професійної і трудової 

діяльності 
Самостійна робота 3. Психологічна та педагогічна  підготовка 

особистості дорослого до ефективного здійснення трудової й професійної 
діяльності 

Підготовка до тестування та експрес-опитування за гугл-формами 
«Психолого-педагогічні методи і технології професійного навчання», «методи 
стимуляції, розвитку та організації творчої та інноваційної діяльності 
особистості». 

Рекомендований список джерел 

1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 

3. Климов Е.А.Пути в профессионализм (Психологический взгляд): 

Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 2003.- 320 с. 
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4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 

9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 
 
 

Самостійна робота 4. Розвиток професійної майстерності дорослих 
працівників на прикладі педагогічної майстерності вчителів. 

Підготовка рефератів за темою: «Психологія безпеки та охорони праці 
особистості».  

Рекомендований список джерел 

1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 

3. Климов Е.А.Пути в профессионализм (Психологический взгляд): 

Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 2003.- 320 с. 

4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 
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9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 
 
Самостійна робота 5. Індивідуальне навчально-дослідницьке 

завдання 
Розробити професіограму викладача-андрагога, представити у вигляді 

презентації. 
Рекомендований список джерел 

1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 
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Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 
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4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 

9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 
 

 


