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ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 

 

Змістовний модуль 1. Психологічна характеристика трудової 

діяльності та професії. 

Практичне заняття 1. Психологічна структура особистості 

працівника. Розробка професіограми та психограма науковця-дослідника  

Рекомендований список джерел 

1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 

3. Климов Е.А.Пути в профессионализм (Психологический взгляд): 

Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 2003.- 320 с. 

4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 

9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 

 

Практичне заняття 2. Психолого-педагогічна характеристика праці 

різних категорій дорослих: психологічні особливості. 

Створення інформаційних карток за темою «Психолого-педагогічна 

характеристика праці різних категорій дорослих»: психологічні особливості 

професійної підготовки студентів та праці молодих спеціалістів (21-30 рр.); 

психологія праці людей зрілого віку (31-45 рр.); психологія праці людей 

передпенсійного віку (46-55(60) рр.); психологія праці людей похилого віку та 

пенсіонерів (56(61)-75 рр.); психологічні особливості праці людей старечого 

віку (76-95 р.р.); трудові тенденції у життєдіяльності довгожителів (старіші за 95 

років); особливості праці дорослих людей різних гендерних та професійних 

груп, в тому числі педагогічних працівників і психологів. 
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Рекомендований список джерел 

1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 

3. Климов Е.А.Пути в профессионализм (Психологический взгляд): 

Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 2003.- 320 с. 

4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 

9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 

 

 

Змістовний модуль ІІ. Психологічні аспекти професійної і трудової 

діяльності 

Практичне заняття 3. Психологічна та педагогічна  підготовка 

особистості дорослого до ефективного здійснення трудової й професійної 

діяльності 

Засоби та форми психологічного супроводу трудової діяльності педагогів 

різних закладів освіти (розробка проектних моделей). 

Рекомендований список джерел 

1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 

3. Климов Е.А.Пути в профессионализм (Психологический взгляд): 

Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 2003.- 320 с. 
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4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 

9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 

 

 

Практичне заняття 4. Розвиток професійної майстерності дорослих 

працівників на прикладі педагогічної майстерності вчителів. 

Професійна діяльність в умовах правової демократії та ринкової 

економіки; наукова організація та культура праці особистості.  

Рекомендований список джерел 

1. Баклицький І.О.Психологія праці: Підручник.- 2-ге вид., перероб. і 

доп.- К.: Знання, 2008.- 655 с. 

2. Мадзигон В.Н.Продуктивная педагогика. Политехнические основы 

соединения обучения с производительным трудом: Монография.- К.: 

«Педагогічна думка, 2007.- 360 с. 

3. Климов Е.А.Пути в профессионализм (Психологический взгляд): 

Учебное пособие / Е.А.Климов.- М.: Московский психолого-социальный 

институт: Флинта, 2003.- 320 с. 

4. Милерян Е.А.Психология труда и профессионального образования: 

Избранные научные труды / Автор-составитель В.Е.Милерян.- Киев: НПП 

«Интерсервис, 2013.- 290 с. 

5. Моляко В.А.Техническое творчество и трудовое воспитание.- М.: 

Знание, 1985.- 80 с. 

6. Основы научной организации труда: Учебник для экон. Вузов и фак. 

/ Под общ. Ред. Дубровского Ю.Н.- М.: Экономика, 1971.- 269 с. 

7. Платонов К.К.Вопросы психологии труда.- М.: Медгиз, 1962.- 220 с. 

8. Пряжников Н.С.Психологический смысл труда: Учебное пособие к 

курсу «Психология труда и инженерная психология».- М.: Изд-во «Институт 

практической психологии», Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997.- 352 с. 
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9. Пщоловський Тадеуш. Принципі совершенной деятельности 

(Введение в праксеологию) / Перевод с польского.- К.: Институт праксеологии, 

1993.- 272 с. 

10. Рибалка В.В.Психологія та педагогіка праці особистості: від 

обдарованості дитини до майстерності дорослого: посібник / В.В.Рибалка.- К.: 

Інститут обдарованої дитини, 2014.- 220 с. 

11. Эргономика: Проблемы приспособления условий труда к человеку / 

Перевод с польского В.Н.Тонина, под ред. В.Ф.Венды.- М.: Мир, 1971.- 422 с. 

 


